El Grup Cooperatiu TEB ofereix practica
esportiva a prop de 200 atletes
en 11 disciplines diferents.

Per a qui?

Persones majors de 18 anys amb
discapacitat intel-lectual. Els clubs
esportius estan oberts també a
persones externes a TEB.

Per qué?
»Milloraras el teu estat fisic i de salut
»Faras nous amics i amigues
»Aprendras valors mentre gaudeixes
»Et superaras dia a dia

Qué oferim?

TEB ofereix tant esports d’equip
com individuals. La majoria d’equips
sén mixtes, d’homes i dones.

La majoria d’esportistes participen
regularment a les lligues i competicions

de la Federacié ACELL i Special Olympics.

Si algu no vol competir, també hi ha
'opcid d’assistir només als entrenaments.

Més informacio
| INSCripcions

»En persona a TEB/Sant Andreu
(C. Fernando Pessoa 54-64,
08030 Barcelona)

»Correu: joan.c@teb.org
»Teléfon: 93 360 03 87

Si encara et quedes
a Casa, apunta’t
a fer esport amb TEB!

El Grup Cooperatiu TEB treballa per a la
inclusid social de les persones amb
discapacitat des de fa més de 50 anys.

Avui esta format per un conjunt
d’entitats socials sense anim de lucre
gue donen oportunitats laborals

o serveis de qualitat a més

de 1.000 persones a Barcelona

i la seva area metropolitana.

Des dels seus inicis, promou la practica
esportiva com a mitja d’inclusid
i de difusid d’habits saludables.

Coneix-nos
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Fes esport. Fes salut.



MODALITATS

Llegenda

Q Lloc d’entrenament
Dies d’entrenament
® Preu mensual

Atletisme

Q Pistes municipals d’atletisme O
(C. de la Garrotxa, 1 /\/
08211 Castellar del Valles) }7

Flexible

@ Flexible

A\~

Basquet
Q Pistes ACELL O wr

(C. Arquitectura, \y
08035 Barcelona)
Dijous, de 6 a 7 pm \3))

® 15,84 euros (amb lliga)
7,92 euros (sense lliga)

Botxes
Q Casal Basconia

(C. Malats amb Basconia). 9 &
Exteriors TEB/Sant Andreu
(C. Fernando Pessoa, 54-64) //

08030 Barcelona
Dimecres i dijous, de 6 a 7pm
® 9,12 euros (amb lliga)

Ciclisme

Q Sortides des de TEB/Sant Andreu
(C. Fernando Pessoa, 54-64, o
08030 Barcelona). L
Recorregut mitja de 50 km. O 5 O
Diumenges mati (quinzenal) Q O
® 7,92 euros

Futbol Sala

Q Pistes ACELL (@)
(C. Arquitectura, A —
08035 Barcelona) jy

Dijous, de 7 a 9 pm ./) Q

® 15,84 euros (amb lliga)
7,92 euros (sense lliga)

Handbol
Q Pavelléd Mundet

o)
(C. Arquitectura, \
08035 Barcelona) ;
Divendres, de 4.30 a 5.30 pm /7

® 15,84 euros (amb lliga)
7,92 euros (sense lliga)

Hoquei d’interior

Q Pavelléd Mundet <~0
(C. Arquitectura, \ \l
08035 Barcelona) A)\,

Divendres, de 4.30 a 5.30 pm

® 15,84 euros (amb lliga)
7,92 euros (sense lliga)

Natacié

Q Piscina poliesportiu SAFA-Horta

(C. Torrent del Carmel, 1,

08032 Barcelona) _/?}
Divendres, de 4.30 a 5.30 pm, ——"

Dissabte, de 8 a 10 am
© 19,44 euros

Tennis
Q Centre Poliesportiu Q) \Q
Vall d’Hebron \

(Pg. Vall d’Hebron, 178-196,

08035 Barcelona) k}))
Dijous,de 6 a7 pm
® 39,9 euros

Tennis taula

Q TEB/Estacié (C. Andana de
I'Estacio, 56, 08030 Barcelona)

Dilluns, dimarts i dimecres, (o)
de 5.45 a 6.45 pm ]?27
Zan

® 15,84 euros (amb lliga)
7,92 euros (sense lliga)

Vela
Q Port Olimpic de Barcelona
(Club Esportiu Tot Vela)
Dissabtes i diumenges |
C/'é-\

(quinzenal),
de 10.30 am a 1.30 pm

® 75 euros

Percussio

Q Centre de Cultura Popular de
Sant Andreu (C. Arquimedes
amb PI. Can Galta Cremat, /\

08030 Barcelona)

Dimecres, de 6 a7 pm
® 7,77 euros



